Merkblatt

-iiber das Verhalten nach einer Implantation, Transplantation,

Reimplantation und Operation

1.

w

Am Operationstag und zwei Tage danach nicht rauchen und keinen {iberméaRigen
AlkoholgenufS.

. Keine korperlichen Anstrengungen.
. Essen und Trinken erst nach Abklingen der ortlichen Betdubung.
. Nur fliissige und weiche Nahrung zu sich nehmen. Auf Milch- und Mehlspeisen

moglichst verzichten.

. Nicht im Bereich des operativen Eingriffs kauen.
. Durch peinlichst genaue Mundhygiene die anderen Zdhne oder Kieferbereiche

pflegen.

. Den Mund im Bereich der Wunde nur ausspiilen. In der Zeit der Einheilung

keine Munddusche oder elektrische Zahnbiirste im Bereich der Wunde ver-
wenden. Nach dem Essen kurz mit lauwarmen Wasser umspiilen.

. Weder den Wundbereich mit dem Finger beriihren, noch mit der Zunge an den

Féaden spielen.

. Bei eventuellen Nachblutungen kurzfristig auf ein sauberes Taschentuch oder

eine Mullbinde beifen. Sollte nach einer halben Stunde die Blutung noch nicht
zum Stillstand gekommen sein, sofort den Zahnarzt anrufen.

10. Schwellungen im Bereich des Operationsgebietes, der Wange und des Kinns

sind normal und werden nach wenigen Tagen abgeklungen sein. Eine Linderung
erfolgt durch Kiihlen von aufSen.

-Verhalten nach dem Fadenziehen-

. Die Wunde spiilen und mit einer weichen Zahnbiirste vorsichtig pflegen. Je

besser die Wunde verheilt ist, desto stérker und intensiver kann die Massage
durch die Zahnbiirste im Bereich des Operationsgebietes sein.

. Bei Schmerzen oder ungewohnlichen Erscheinungen, wie Zahnfleischbluten,

Reizzustdnde und Schwellungen sofort den Zahnarzt aufsuchen.

. Falls Sie nicht genau wissen wie die Zahnpflege zu erfolgen hat, den Zahnarzt

oder seine Mitarbeiterinnen befragen.

. Nach der eventuellen prothetischen Versorgung, die frithestens nach 3 Monaten

begonnen wird, muss das Operationsgebiet peinlichst genau gepflegt werden.
Mindestens alle sechs Wochen erfolgt die Nachkontrolle bei Implantaten.

. Sollten Sie dariiber hinaus Fragen haben, wenden Sie sich an Thren Zahnarzt

oder seine Mitarbeiterinnen.



Verhaltensempfehlungen

1. Das Fiihren eines Kraftfahrzeuges nach einem chirurgischen Eingriff kann aus
arztlicher Sicht nicht verantwortet werden.

2. Der auf die Wunde gelegte AufbilStupfer ist nach ca. 2 Stunden zu entfernen.
(Gilt nur bei Zahnentfernungen)

3. Solange die Betdubung wirkt, bitte nicht essen und nicht trinken.

4. Keine Mundspiilungen in den ersten 12 Stunden, danach vorsichtig die Zdhne
putzen und spiilen.

5. Feucht-kalte Umschlége (kein Eis direkt auf die Haut, Kiihlelemente umwickeln)
aullen auf die Wange auflegen (keine Wérme!).
Am besten verwenden Sie eine Waschlappen, der in Eiswasser getaucht wurde.
Die Kiihlung sollte am Operationstag und in der ersten Nacht méglichst ohne
Unterbrechung erfolgen.

6. Die ersten Nachte mit leicht angehobenem Kopfteil und ohne Kopfkissen schlafen.
(Wérmestau vermeiden!)

7. Falls Antibiotika verordnet wurde, sind diese regelméaBig nach Anweisung und ohne
Unterbrechung fiir die verordnete Zeit einzunehmen. Andere Antibiotika, die nicht
von uns verordnet wurden, sollten auf keinen Fall gleichzeitig eingenommen werden.

8. Bei Einnahme von Antibiotika kann die Wirksamkeit schwangerschaftsverhiitender
Medikamente (Pille) eingeschrankt sein.

9. Verordnete oder mitgegebene Schmerzmittel(in der Regel Ibuprofen 600mg)
nehmen Sie bitte nur nach Bedarf und nicht mehr als 3 Stiick pro Tag ein.

10. Eine leichte Schwellung und Wundschmerz treten nach jedem operativen Eingriff
fiir mehrere Tage auf. Die Schwellung nimmt normalerweise wéhrend der ersten
beiden Tage zu.

11. Nach groBeren chirurgischen Eingriffen empfiehlt sich anfangs fliissige Kost
(Tee, Briihe), spéter breiige Kost. Die erste Nahrungsaufnahme nach dem Eingriff
sollte friihestens nach Abklingen der Betdubung erfolgen.

12. Auf Rauchen und Alkoholgenuss sollte fiir 3-4 Tage verzichtet werden.

13. Die Entfernung des Nahtmaterials erfolgt in der Regel 8-10 Tage nach dem Eingriff.
Bitte vereinbaren Sie hierzu einen Termin mit unserer Rezeption.

Wir wiinschen Thnen eine gute Genesung und eine komplikationsfreie Heilung!





